[IRTR PN
TR sy 3 LY L0
SESOREY] SARVIZIO SANITARID REGIONALE PREJIAILY
Sdaate EMILLA-RCOMAGHA, o I-“;'i-Jr LAEFD)
CrETIS DN et Wiy Sinctaria Lonale db Fervan ARl L
DIPARTIMENTO DI EMERGENZA
Unita Gperativa Pronto Soccorso
Il Direttore dr.ssa Marla Adelina Ricciardelli
ISTRUZIONI PER | PAZIENT] AFFETTI DA TRAUMA CRANICO
INVIATI AL DOMICILIO DOPO VALUTAZIONE IN PRONTO SOCCORSO
Paziente Sigl/Sigiranan O s s S BT L e 30l 303 1< 70w o0 o b g
Accettata/o nel PS di.vvvo i . il giorno......., PR R S [ b AT (L
DalfDFS R ¥ o o

Al momento della valutazione in Pronto Soccorso non ¢ stata rilevata alcuna lesione;
raccomandiamo tuttavia un’attenta osservazione del paziente nelle prossime 48 ore;
consigliamo inoltre durante tale periodo I'assunzione di cibj leggeri in modiche quantita e

condizioni: X
- cefalea ingravescente (mal di testa che diventa sempre pit forte)

- confusione (senso di stordimento) alterazione dello stato mentale

- vomito

- tendenza ad addormentarsi durante le ore diurne o difficolta g risvegliarsi
durante le ore notturne : si consiglia di svegliare il paziente ogni 2-3 ore

- Mmancanza di forza e/o riduzione della sensibilita in una parte qualsiasi de| corpo

- problemi a parlare o camminare di nuova insorgenza

- convulsioni (crisi epilettiche)

Si consiglia inoltre di: ,
- non stare da soli durante le 48 ore successjve allaccesso in P.S,

- evilare situazioni di stress

- hon fare uso di alcolici/droghe

- Nhon assumere sedativi e/o tranquillanti o farmaci analgesici
- non svolgere attivitd sportive

- non guidare
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